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Ratgeber: Nicht jede Sonnenbrille eignet sich hinter dem
Steuer

Hohe Temperaturen konnen im Sommer beim Autofahrer die Nerven belasten
und das grelle Licht und Reflexionen den Fahrer blenden. Folgen sind oftmals
ein aggressiverer Fahrstil sowie eine erhohte Unfallgefahr. Wer mit dem Auto
unterwegs ist, sollte deshalb die Klimaanlage auf etwa 21 bis 23 Grad
einstellen und jederzeit eine Sonnenbrille griffbereit haben. Doch nicht alle
Sonnenbrillen sind furs Auto fahren geeignet, betont Auto Club Europa (ACE).

Zwar ist eine gute Sonnenbrille grundsatzlich der wirksamste Schutz gegen das helle
Licht. Doch Autofahrer sollten auf die Farbe der Glaser und die Tonung achten. Sind die
Brillenglaser beispielsweise rot, blau oder orange, sollten sie im Strafenverkehr nicht
genutzt werden, denn sie konnten die Farben von Strallenschildern und Ampeln
verfalschen. Auch durfen die Sonnenbrillen nicht zu stark getont sein. Die so genannte
Blendschutzkategorie gibt Aufschluss darUber. Bis Stufe 3 lassen die Glaser noch
ausreichend Licht durch, ab Kategorie 4 sollten jedoch Autofahrer darauf verzichten,
empfiehlt der Autoclub. Denn wer die Stralse kaum noch sieht, handelt fahrlassig und
muss mit einem BuBgeld in HOhe von zehn Euro rechnen. Informationen zur
Lichtdurchlassigkeit stehen auf der Innenseite der Bugel, der Aufdruck ,,Cat.3“ entspricht
beispielsweise der Blendschutzkategorie 3.

Wer sich vor Blendeffekten schlitzen moéchte, sollte auch Uber polarisierte Glaser
nachdenken. Glaser mit integriertem Polarisationsfilter kosten zwar in der Regel einen
Aufpreis, sie konnen aber Reflexionen minimieren, wie sie beispielsweise auf nassen
StrafRen auftreten. Sonnenbrillen mit Polfilter eignen sich ganzjahrig, zum Beispiel auch
gut im Winter, da sie ebenso Reflexionen durch Schnee oder Eis wirksam absorbieren
kdnnen. Ebenfalls oftmals teurer sind Farbverlaufe. Doch sie haben einen Vorteil:
Autofahrer kdnnen in der Nahe den Tacho und in der Ferne die Stralse gut erkennen.

Wer ohnehin Brillentréger ist, sollte auch geténte Uberzieher in Betracht ziehen. Dabei
wird Uber den Rahmen der regularen Sehhilfe der vergrofSerte Rahmen der Sonnenbrille
geschoben. Bei allen Brillen gilt: Fassung und Bugel sollten moglichst schmal sein, damit
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das Sichtfeld nicht eingeschrankt wird. (ampnet/jri)



Bilder zum Artikel

Im Sommer empfiehlt sich beim Autofahren eine Sonnenbrille.




