( 7 Auto-Medienportal.net Auto-Medienportal.Net: 15.06.2017

\ Erste Adresse flir Print, Internet, TV & Radio

Sekunden, die liber Leben und Tod entscheiden

Von Ute Kernbach

Mudigkeit am Steuer kann verheerende Folgen haben. ,Bereits drei Sekunden Schlaf bei
Tempo 100 kommen einem Blindflug von 83 Metern gleich — das kann tédlich sein®,
erlauterte Dr. Hans-Glnter Weel}, Leiter des Schlafzentrums Pfalzklinikum, auf einem
Seminar des DVR (Deutscher Verkehrssicherheitsrat). Schlafstérungen sind in unserer
modernen Industriegesellschaft auf dem Vormarsch. Laut einer kirzlich veroffentlichten
DAK-Studie klagen mehr als 80 Prozent der Erwerbstatigen zwischen 35 und 65
Lebensjahren tber Schlafprobleme.

Wer beispielsweise weniger als vier Stunden schlaft, erhoht sein Unfallrisiko auf das
11,5fache, bei einer Stunde weniger Schlaf als Gblich sind es noch 20 Prozent. Rund 20
Prozent der Autofahrer sind laut einer Umfrage des DVR schon einmal am Steuer
eingeschlafen. Weitere sechs Prozent sind schon haufiger beim Autofahren eingenickt.
Die Gefahr, die von Midigkeit hinterm Lenkrad ausgeht wird oftmals verkannt und die
eigenen Fahigkeiten Giberschatzt. Warnzeichen sind zum Beispiel hdufiges Gahnen,
zuckende Augenlider und Konzentrationsprobleme. Bei diesen Anzeichen sollte dringend
eine Pause eingelegt werden. Moderne Fahrerassistenzsysteme, wie
Midigkeitserkennung, Spurhalteassistent und Auffahrwarnsysteme, kdnnen zwar einen
wesentlichen Beitrag zur Unfallvermeidung beziehungsweise Minderung von Unfallfolgen
leisten. Aber verhindern nicht den Sekundenschlaf und seine eventuellen Folgen.

Aber nicht nur mangelnder Schlaf hat Einfluss auf die Verkehrssicherheit auch das Wetter
und Krankheiten haben Einfllisse auf unsere Sicherheit im StralRenverkehr. ,Nach einer EU-
Studie erhohen Gberwiegend neurologische und psychische Erkrankungen das Unfallrisiko
um durchschnittlich 33 Prozent”, so Sabine Herzberg vom TUV Thiiringen. Aufgrund von
besonderen Witterungsbedingungen ereignen sich jahrlich viele Verkehrsunfalle, bei
denen Menschen ums Leben kommen oder verletzt werden. Die unfalltrachtigsten Zeiten
sind nicht wie man eigentlich vermuten wiirde bei widrigen Bedingungen im Winter,
sondern in den Sommermonaten. ,Je schoner das Wetter, desto schlechter die
Unfallbilanz”, erlauterte Dr. Hartmut Kerwien vom Herforder Institut fiir angewandte
Verkehrspadagogik auf dem DVR-Seminar.

Laut einer Umfrage gehen 86 Prozent der Befragten davon aus, dass Glatteis die hochste
Gefahrenquelle ist. Dahinter wurden Nebel (73 %), dichtes Schneetreiben (51 %) und
starker Regen (30 %) angegeben. Diese Risikowahrnehmung stimmt allerdings nicht mit
der Realitat tberein. Die Reihenfolge nach Anzahl der Verungliickten sieht anders aus.
Hier steht der Regen mit 8351 Verungliickten an erster Stelle, dahinter folgen Schnee und
Eis mit 6670 Verungliickten. Auf Rang drei folgen 4186 Unfalle wegen blendender Sonne
und am unteren Ende der Skala folgen Nebelunfalle (705). Insgesamt gab es 2015 2,5
Millionen Unfalle mit mehr als 396 000 Verungliickten und knapp 3500 Toten. ,Das Risiko
eines todlichen Unfalls bei Dunkelheit ist 1,8 mal hoher als bei Tageslicht”, so Dr. Kerwien.
(ampnet/uk)
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Wind & Wetter VISIZ 2eHD.
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Verungliickte (Sichtbehinderung], 2015 A

Unfallursachen.
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,Nackte Zahlen” A

Unfallzahlen.
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Autofahrer machen zu spit eine Pause. Autofahrer machen zu Spat Pause.
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Dr. Hartmut Kerwien.
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Dr. Hans-Giinter WeelR.
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