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Held der StrafSe: Herzdruckmassage bis der Arzt kommt

Susanna Bauer hat einem Autofahrer nach einem Herzinfarkt auf der B27 das
Leben gerettet. Die 50-Jahrige aus Dietingen (Landkreis Rottweil) war im
Januar unterwegs nach Tubingen und beobachtete, dass der Pkw vor ihr immer
wieder die Leitplanke touchierte. Als das Auto zum Stehen kam, eilte Susanna
Bauer zum ohnmachtig gewordenen Fahrer und belebte ihn wieder. Fur ihr
engagiertes Handeln haben der Automobilclub von Deutschland (AvD) und
Goodyear Susanna Bauer nun zum , Held der StraBe“ des Monats April gekirt.

Der 13. Januar 2015 war der 50. Geburtstag von Susanna Bauer und sie wollte diesen
Tag gemeinsam mit ihrem Mann in Tubingen verbringen. Gegen 12 Uhr bemerkten die
beiden auf der stark befahrenen Bundesstrale 27 plétzlich, wie das Fahrzeug vor ihnen
immer wieder die Leitplanke streifte. ,Zuerst dachten wir, der Fahrer spielt vielleicht mit
seinem Handy. Aber uns wurde schnell klar, dass da etwas nicht stimmen konnte“,
erzahlt Susanna Bauer. Als der Pkw zum Stehen kam, lief die Ersthelferin sofort zum
Unglickswagen. Ihr Mann verstandigte die Rettungskrafte.

Den verunglickten 79-jahrigen Fahrer fand Susanna Bauer nahezu leblos am Steuer vor
und zog ihn mit Hilfe einer weiteren Frau aus dem Auto. Danach prifte die gelernte
Krankenschwester die Vitalfunktionen. ,Ich stellte mit Erschrecken fest, dass der Mann
nicht mehr atmete. Also begann ich mit einer Herzdruckmassage®, erinnert sich Susanna
Bauer. ,Ich habe so etwas vorher noch nie in einer realen Notsituation machen mussen,
doch es schien zu funktionieren. Und als der Mann endlich wieder begann zu atmen, fiel
mir ein Stein vom Herzen.” Die Helferin setzte die Reanimierungsmalinahme noch fort
bis die Rettungskrafte eintrafen. ,,Zuerst erreichte ein Sanitater den Unfallort. Er
beatmete den Mann mit einem sogenannten Ambubeutel, wahrend ich mich auf die
Herzdruckmassage konzentrierte”, so Bauer. Spater Ubernahm der Notarzt den
Patienten. Letztlich stellte sich heraus, dass der altere Herr am Steuer einen Herzinfarkt
erlitten hatte.

Susanna Bauer hat dem 79-Jarigen mit ihrem mutigen Einsatz vermutlich das Leben
gerettet. Dafur wurde sie nun zum ,Held der StraRe” des Monats April gekurt. Neben der
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Auszeichnung erhielt die Helferin eine kostenlose Mitgliedschaft im AvD fur ein Jahr, ein
Erste-Hilfe-Set von Goodyear und vom Automobilpartner Hyundai vier Eintrittskarten fur
das Legoland. Die Preise wurden im Hyundai Autohaus Auto-Team Rosenfeld in
Rosenfeld Ubergeben.

Der AvD und Goodyear suchen Monat fur Monat mutige und selbstlose Heldinnen und
Helden wie Susanna Bauer. Unterstutzt wird die Aktion unter der Schirmherrschaft des
Bundesverkehrsministers Alexander Dobrindt von den beiden Zeitschriften ,Auto Test“
und , Trucker”. Vorschlagen oder sich selbst beweben kann jeder uber die Internetseite
www.held-der-strasse.de. Auf den aus allen Helden des Monats gewahlten ,Held der
Stralle” des Jahres 2015 wartet der neue i20 des Automobilpartners Hyundai.
(ampnet/Sm)
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