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ADAC startet Verkehrssicherheitsaktion ,,2015 - ja sicher”

Der ADAC will in diesem Jahr wieder an der Verkehrssicherheit in Deutschland
arbeiten. Ziel einer Aktion unter dem Motto ,,2015 - ja sicher” ist es, allen
Verkehrsteilnehmern zu verdeutlichen, dass jeder Einzelne schon mit kleinen
MaBBnahmen einen Beitrag zur Verbesserung der Sicherheit auf den StraRen
leisten kann. Dazu wird jeden Monat ein neuer Aspekt beleuchtet. Angefangen
von der , Sichtbarkeit im StraBenverkehr” uber , Erste Hilfe“, ,,Rad- und
Motorradfahrersicherheit” bis hin zu ,,Aggressionen beim Autofahren” - jedes
Thema soll den Verkehrsteilnehmern Tipps, Informationen und Hilfestellung
fur die sichere Teilnahme am StraBRenverkehr liefern.
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Zum Start der Aktion greift der ADAC die Sichtbarkeit im StraBenverkehr auf. Bei
Dunkelheit ist es fur Radfahrer und FuBganger besonders schwer, sich von ihrer
Umgebung abzuheben und aufzufallen. Abhilfe schafft helle Kleidung - noch besser sind
jedoch reflektierende Materialien, die auf Jacken, Hosen oder Mutzen angebracht sind,
um von anderen Verkehrsteilnehmern friher gesehen zu werden.

Laut ADAC ist ein dunkel gekleideter Fulsganger von einem Autofahrer bei schlechten
Sichtverhaltnissen erst aus rund 25 Metern Entfernung zu erkennen. Tragt ein FuBganger
jedoch Kleidung mit reflektierenden Materialien, verbessert sich die Sichtbarkeit auf bis
zu 140 Meter.

Wer im Dunkeln draulBen unterwegs ist, sollte Schuhe und Jacken mit integriertem
Reflexmaterial tragen. Auch eine Uber der Kleidung getragene Sicherheitsweste erhoht
die Sichtbarkeit deutlich. Wichtig ist, dass das Material die Norm EN ISO 20471 oder EN
1150 erfullt. Reflektoren gibt es zudem zum Aufnahen und -kleben. Beim Kauf eines
Schulranzens sollte darauf geachtet werden, dass dieser die Norm DIN 58124 erfullt.
Zudem ist es ratsam, die Beleuchtung an Fahrradern zu Uberprufen und die
vorgeschriebenen Reflektoren anzubringen.

Autofahrer sollten durch saubere Frontscheiben und Scheinwerfer sowie funktionsfahige
Wischerblatter ihre Sichtverhaltnisse verbessern. (ampnet/nic)
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